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aups sk BEWERTUNGEN
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Nummer B 003
Unsere auf unsere und sind reine O die sind Bestandeil unserer Vereinbarungen und sind einzuhalten
Level1 Level2 Level3 Levela
Bewertung leicht mittel schwer extrem
Sking Technik Abfahrt Psten bis ot oder einfaches Glinde bis 30 Grad > . vl s AL "
ling Techn st bis ot oder enfaches Glande bis 30 Gra Pasen ‘wenigen Pausen 20giges Abfahren ohne grofe Pausen
Sking Technik Aufstieg keine Aufstege heine oder eichte Aufstiege maximal 1 Stunde Aufstiege- hen such im stilen Gelinde itragen, Verwendung

Kondition und Tempo

Beispiele Ski Kategorie

Keaft fur einen Skitag

Keat fr.

, pausen,

und anstrengende Abfahiren,

TEVELT Stechnik

Ailberg Frees

Chamoni Freesk.

by Commique.

Ausbildungen dazu

Gelandesiifahren LEVELL

Gelinde, Verwendung LUS zumindest passiv  ein- und ausschalten)

Gelandestifahen LEVEL?

Gelandestifahren LEVELS

gute und fare Selbsteinschatzung

Pro Guiding,

eine:
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